
健康診断のお知らせ 
 

2019 年 10 月発行  みやたけクリニック 
当院での健康診断メニューをご紹介します。 
「特に症状のない、健康診断目的の検査」には保険がきかないので、自費診療となります。ただし、健康診

断の結果何らかの疾患が発見された場合、それ以降の疾患の診療には保険が使えます。 
 
なお、ここで挙げたメニューは一例です。皆さんの需要に応じた内容に自由に組み替えることができますの

で、お気軽にお申し出下さい。 
 
 

最低限健康診断 
「就職の際、会社に提出する健康証明書」程度の内容です。 

本当に最低限の検査です。費用が安いのが利点ですが、これだけでは血液検査もなく、「体のことを調べ

た」とはとても言えませんので、本気で健康についてチェックしたい方にはお薦めしません。手続きとして診断

書があればよいという場合向けです。 
【内 容】 基本的な身体検査（身長体重・視力・血圧測定等） + 尿検査 + 診断書 （ +オプションで胸部レントゲン） 

【費 用】 5,500 円 （消費税込）。 

【オプション】 胸部レントゲン写真（1 方向）を追加すると 8,250 円（税込）となります。 

 
 

公的健診程度の健康診断 
「江東区の公的基本健康診断+α」程度の内容です。 

一般的な「健康診断」の内容です。費用も手頃で、ひととおりの「成人病検診」ができますので、定期的・健

康チェック的な健診としては最適です。ただしこれだけでは消化器系・婦人科系がんに関するチェックはほと

んど含まれていません（肺がんは胸部レントゲン検査である程度チェックできます）。 
【内 容】 基本的な身体検査（身長体重・視力・血圧測定等） + 尿検査 + 採血検査各種 + 胸部レントゲン写真（1 方向） 

+ 診断書（ +オプションで心電図） 

 

「採血検査」の内容は以下の通りです。項目の多さによって 3 コースあります。 

 A コース（産業健診程度） ································ GOT/GPT/γ-GTP（以上基本的な肝機能検査） + コレステロール・中
性脂肪（高脂血症の検査） + 血糖（糖尿病検査） + 血算（貧血等の検
査） 

 B コース（成人病・老人健診程度）················ A コース + 腎機能 + 尿酸（痛風の検査） + 血中総タンパク量（栄養状
態の検査） 

 C コース（一般的な血液検査全部） ············· B コース + より詳細な肝機能・胆道系検査 + アミラーゼ（膵臓検査） + 
その他 

【費 用】  A コース 13,750 円，B コース 14,850 円，C コース 15,950 円（いずれも税込）。 

【オプション】 心電図を追加すると 2,200 円増しとなります。 



 

ミニ人間ドック 
いわゆる「日帰り人間ドック」の内容です。 

一般的な成人病チェックの他、消化器系がんなどのチェックもしたい方への検査です。 
公的健診セットに身体的負担の小さな腹部検査を追加しました。これを「基本セット」として、さらに皆さんの

「調べたい場所」に応じた各種の検査を付けていただく形で、ご自由に検査内容を組み立てていただけます。 
なお、当院では「基本セット」に便潜血検査を組み入れていません。一般には「大腸がん検査」として便潜

血検査を施行する事が多いのですが、これはあくまでも集団検診レベルのふるい分け検査であって、わざわ

ざ自費でうける健康診断としては中途半端だからです。ただし、もちろんご希望の方には便潜血検査を実施

いたします。 
 

【基本セットの内容】 基本的な身体検査 + 尿検査 + 採血検査（“C コース”相当） + 胸部・腹部レントゲ
ン写真（それぞれ 2 枚ずつ） + 心電図 + 腹部超音波検査 + 診断書 

 
この腹部超音波検査は、肝臓・胆嚢・胆管・膵臓・腎臓・脾臓・大動脈・膀胱・前立腺（男性）・卵巣子宮（女

性）などを対象とし、これらの部位の病変を診察します。 
 
注意： 子宮/卵巣がんの早期発見には、精密には婦人科での専門的検査が必要です。当院での超音波

は参考程度の所見とお考え下さい。 
 
【基本セットの費用】 34,100 円 (税込) 

 
オプションの例として、以下のようなものがあります。これらは単独で付けることも、複数選択することも、また全

く付けないことも可能です。みなさんの調べたいことをご自由に選んでください。 
また、このリストにない検査も、ご相談に応じます。 
 
【オプション】 （全て税込価格） 

胃がん検査（胃カメラ） ·········································································· 16,500 円 

大腸がん検査（大腸カメラ） ································································ 22,000 円 

乳がん検査（乳線エコー） ···································································· 5,500 円 

呼吸機能検査 ·························································································· 4,400 円 

便潜血検査（2 回） ················································································· 2,200 円 

骨密度測定 ······························································································· 2,750 円 

腫瘍マーカー検査（1 項目につき） ··················································· 3,300 円 

肝炎ウィルス検査（B 型・C 型肝炎のチェック） ··························· 4,950 円 

血液型検査 ······························································································· 1,100 円 

 
 


